
Le mardi 7 juin, deux dames (des dentistes à la retraite sont venues à  l’école nous présenter un 

film du Dr Quenotte qui nous expliquait comment protéger nos dents.  

Elles nous ont conseillés de ne pas trop manger de chips, sucreries, sodas et boissons à base de 

coca. Pour éviter d’avoir des caries, il faut manger des légumes et de la viande. Elles ont répondu à 

nos questions. Pendant que nous faisions des comptes-rendus et des dessins, nous sommes allés 2 

par2 nous faire examiner les dents, installés sur un vrai fauteuil de dentiste. Nous avons inventé un 

poème sur le Dr Quenotte. 

Cette matinée nous a vraiment plu 

Juliette L. CE2 

 

 

Conseils du Dr Quenotte 

« Le docteur Quenotte  

Qui mange des carottes 

Vient de nous expliquer 

Comment être en bonne santé : 

-manger équilibré 

-les bonbons à éviter. 

Regarde dans ton miroir 

L’état de ta mâchoire. 

Se brosser les dents 

C’est important, 

Et pas de temps en temps. 

Trois fois par jour, c’est pas évident. 

Aller chez le dentiste 

C’est une bonne piste. 

La séance est terminée : 

Ces conseils, à toi de les appliquer. » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des enfants attentifs aux conseils de brossage des dents   une carie qui impressionne 


