
A l’école de Jean de la Fontaine 

 

Maitresse sur un escabeau perché 

Tenait en main des punaises’aiguisées. 

Elle était sur le point d’afficher 

Les 6 familles d’aliments collées 

Sur des pages cartonnées colorées : 

Fruits et légumes, bons pour la santé. 

Du sucr’il ne faut pas abuser ; 

Les protéines pour bien se muscler,  

Pour de bons os les produits laitiers, 

Des céréales aussi, il faut manger. 

Et puis boire de l’eau à volonté. 

Pour faire des repas équilibrés, 

Voici le message à faire passer 

 

  De la part de Vati-santé nov 2016 


